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D epuis le 1er janvier 2026 les commissions ont beau-
coup travaillé. Quelles soient remerciées pour leur 
implication. Sans leur détermination, les engage-

ments du Comité 87 n’auraient pas pu être tenus.
Le 3e Quadrimestre a vu le comité des Médaillés 87 
participer à diverses manifestations  : Journée Détente 
au Stade du Gravier au Palais-sur-Vienne, Conférence 
ADMD salle Eve Ruggieri, Stèle des Sportifs disparus à 
Beaublanc, journée citoyenne aux Vaseix, club le plus 
méritant « Trophée Bernard Trunk » à Landouge, Journée 
Mondiale du Bénévolat au Conseil Départemental 87 et 
pour terminer la remise des médailles Ministérielles à la 
Préfecture de Limoges.
Sans oublier les diverses réunions, nos participations aux 
différentes AG, à la remise de coupes et malheureuse-
ment aux obsèques.
Nous déplorons le décès de Georges Delmon, notre pré-
sident d’honneur, l’un de nos plus anciens adhérents, le 
27 septembre 2025. L’année 2026 commence par nos 
vœux à la salle Boris Vian à Panazol, en présence des 
représentants de l’Etat, des élus et des adhérents et se 
termina par le partage de la galette traditionnelle. Le  
7 février 2026 eu lieu l’Assemblée Générale des Médaillés 
salle Eve Ruggieri à Panazol, cette année n’étant pas une 
année élective.
Elle se poursuivit le 3 avril 2026 par notre participation 
active à la journée « La Haute-Vienne garde la Flamme » 
au collège de Rochechouart, organisée conjointement par 
le CDOS 87 et le Conseil Départemental 87. Puis 23 avril 
2026 nous assistions avec mon vice-président délégué à 

la remise des récompenses 
du Rallye Citoyen salle 
des fêtes de la Préfecture. 
Pour la 1re fois deux ral-
lyes ont été organisés dans 
la ville de Limoges. Le 18 
avril nous organisions le 
Parcours du Cœur sur les 
bords de Vienne en parte-
nariat avec la Fédération 
Française de Cardiologie. 
Nous avons aussi participé 
au Olympiades du Bord de 
Vienne organisées par le 
Dr Sotji et la ville de Limoges le 7 juin. Sans oublier 
l’Assemblée Générale Nationale du FFMJSEA les 22 et 
23 mai 2026 à Châtelaillon et l’Assemblée Générale des 
Médaillés de la Nouvelle-Aquitaine le 10 juin 2026.

Nous mettons en valeur le Bénévolat tout au long de  
l’année. Médaillés de Bronze, d’Argent et d’Or, en adhé-
rant au CDMJSEA 87 vous valorisez et encouragez le 
Bénévolat si précieux pour toutes les organisations du 
Département.

Nous avons besoin de vous toutes et de vous tous pour 
mener à bien nos projets.

Simone LACOUTURIÈRE

Le mot de la Présidente
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C’ette deuxième année en tant que trésorière s’est déroulée sans difficulté particulière. La trésorerie
reste saine. Je tenais à remercier nos adhérents pour leur confiance ainsi que nos sponsors et les 
institutions car sans vous tous, nous ne pourrions exister.

Je vous donne rendez-vous sur nos différentes manifestations.
Corine HACH

Le mot de la Trésorière

Le mot du Secrétaire Général
La médaille ministérielle Jeunesse, Sports et Engagement associatif : 
rendre hommage à celles et ceux qui donnent de leur temps.

BULLETIN D’ADHÉSION ou SYMPATHISANT
Participez et adhérez au CDMJSEA - BP 11 - PANAZOL

Nom.........................................................................................................	 Prénom............................................................

Date de naissance : ………… /………… /………… à ......................................................................................................

Médaillé(e) le.............................................	 Niveau Bronze – Argent – Or

Adresse�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Tél ……/……/……/……/……		  Email .........................................................................................................

Code Postal .............................................. 	 Ville ...........................................................................................................

Ci-joint un chèque de ……………… € (tarif individuel 30 € - couple 50 €)
Paiement par virement sur le compte :  Crédit Mutuel IBAN FR76 1027 8365 0200 0105 5800 189

✂

Nombreuses et nombreux sont celles et ceux qui, au sein 
du mouvement associatif, œuvrent chaque jour, souvent 
avec discrétion, sans rechercher ni reconnaissance ni 

récompense.
Ils sont dirigeants, éducateurs, entraîneurs, arbitres, anima-
teurs, accompagnateurs, organisateurs, responsables associa-
tifs, bénévoles de terrain… Des femmes et des hommes qui, 
par leur disponibilité, leur énergie et leur engagement, font vivre 
nos clubs, nos associations et nos territoires.
Ce sont les femmes et les hommes de l’ombre.
Leur action est parfois invisible, mais elle est essentielle. 
Derrière chaque manifestation réussie, chaque équipe enca-
drée, chaque jeune accompagné, chaque association qui per-
dure, chaque projet qui voit le jour, il y a souvent un bénévole 
qui a donné de son temps, parfois pendant des années, sim-
plement parce qu’il croit aux valeurs de partage, de solidarité, 
de transmission et de citoyenneté.
C’est précisément pour mettre en lumière ces parcours et ces 
engagements que la médaille ministérielle Jeunesse, Sports et 
Engagement associatif revêt une importance particulière.
Elle constitue une véritable marque de reconnaissance de la 
Nation envers celles et ceux qui consacrent une partie de leur 
vie au service des autres et de l’intérêt collectif.

Cette distinction ne récompense pas seu-
lement un palmarès ou une fonction. Elle 
vient saluer un engagement, une fidélité, 
un parcours humain et une contribution au 
bien commun.
À travers cette médaille, ce sont aussi les 
valeurs du bénévolat que nous souhaitons 
mettre à l’honneur. Car être bénévole, c’est donner sans comp-
ter, transmettre sans attendre en retour, être présent lorsque 
personne ne regarde et continuer à s’investir même lorsque les 
difficultés se présentent.
Le Comité départemental des Médaillés Jeunesse, Sports et 
Engagement associatif souhaite ainsi contribuer pleinement à
cette reconnaissance.
Notre rôle est de rappeler que derrière chaque médaille se 
trouve une histoire : celle d’une femme ou d’un homme qui, à
un moment de sa vie, a choisi de s’engager. Une histoire faite 
de rencontres, de convictions, de sacrifices parfois, mais sur-
tout de générosité et de passion.
La médaille est un symbole. La valeur, elle, réside dans l’en-
gagement de celui ou celle qui la reçoit.

Bernard TROUBAT



7

CDMJSEA 87Evènements

Stèle Beaublanc 2025
Ce jour, 2 Novembre 2025 avait lieu un dépôt de gerbe 

à la mémoire des sportifs de Limoges et de la Haute-
Vienne en présence des personnalités de la ville de 

Limoges, du conseil départemental et du conseil régional 

de Nouvelle Aquitaine. La cérémonie était présidée par  
Mme Simone Lacouturière présidente du CDMJSEA 87, 
accompagnée des élus et amis du comité.
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Remise du Challenge
du club le plus méritant

Le CDMJSEA (Comité Départemental des Médaillés de 
la Jeunesse des Sports et de l’Engagement Associatif) 
organise depuis 44 ans le challenge Bernard Trunck qui 

récompense chaque année le club le plus méritant du dépar-
tement.
La cérémonie de remise des prix s’est déroulée vendredi 15 
novembre à Landouge. « Cette année les candidats étaient 
peu nombreux » regrettait Henri Dessemond responsable du 
challenge, « par contre la qualité était au rendez-vous » souli-
gnait la présidente Simone Lacouturière.
Le vainqueur “ Limoges Tandem Club” a fait l’unanimité du 
jury.
Ce club limougeaud, affilié à la Fédération Française Handis-
port, permet à ceux qui ont perdu la vue, ou qui sont en passe 
de la perdre, de pratiquer le cyclisme.
Les tandems, ces drôles de vélos allongés, équipés de deux 
paires de pédales tournant au même rythme, permettent à des 
handicapés visuels et à des pilotes bénévoles de partager de 
grands moments sportifs et conviviaux.

« Les uns prêtent leurs yeux aux autres, qui eux-mêmes les 
surprennent et leur donnent des leçons de vie », indiquait le 
président en recevant le prix.

Plusieurs élus et personnalités ont participé à cette remise 
de prix, et indiqué combien ils étaient heureux de participer à 
cette soirée.
On notait la présence de Bernadette Troubat pour le Conseil 
Départemental, Sylvie Rozette, Françoise Archambeaud, 
Nathalie Mézille et Marc Bienvenu pour la mairie de Limoges, 
Jean-Pierre Gaugiran pour la mairie de Panazol.
Claire Guimbaud, Cheffe du service départemental à la jeu-
nesse, à l’engagement et aux sports, SDJES Haute-Vienne 
soulignait l’importance de la réserve civique qui permet l’enga-
gement bénévole et occasionnel de citoyens à un moment où 
beaucoup de clubs s’interrogent pour assumer le bon fonction-
nement de leur organisation.

D. S.

  

43 avenue Leon Blum - 87350 PANAZOL
05 55 30 83 48

GARAGE DUPIC
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DUVAL SERVICES AUTO
spécialiste 4X4

22 Av. Maison Rouge  
87270 BONNAC LA COTE

05 55 36 76 74

Classement de l’édition 2024-2025
1 - LimogesTandem Club
2 - Judo Club Chatelaud
3 - Rugby Club Palaisien
4 - AS Ambazac Football

5 - Condat BMX Club
6 - Elan Sportif et Elfes de Limoges

7 - Cyclo Club Bosmie L’Aiguille
8 - Entente sportive La Croisille - Linard Football

9 ex - Motor Club Limousin
9 ex- Cyclo Club Palaisien

11 - Genêts d’or du Limousin
12 - Basket Club Union Saint-Léonard

13 - Nantiat et Pool Compétition
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Le Limoges tandem club
« Le vivre ensemble »

Le Limoges tandem club, c’est une brassée d’amour et une 
pincée d’humour. Notre association crée en 2004, affiliée 
à la Fédération Française Handisport a pour but de faire 

rouler 3 fois/semaine en tandem des personnes mal ou non 
voyantes, sans esprit de compétition dans une ambiance convi-
viale et détendue. Notre club a pour ambition de faire découvrir 
ou retrouver des sensations sportives à nos copilotes et de 
promouvoir le sport santé en maintenant le lien social entre les 
personnes valides (les 28 pilotes) et les personnes mal ou non 
voyantes (les 20 copilotes). Comme le clame et le proclame 
notre Président, le secret de cette grande famille repose sur le 
triptyque sport, amitié et solidarité. Le succès de notre associa-
tion est fondé sur quelques spécificités.
Nous sommes tout d’abord propriétaires de 16 tandems dont 
4 à assistance électrique. Si ces investissements pèsent finan-
cièrement, ils nous offrent une réelle liberté de choix entre des 

tandems plutôt légers correspondants aux qualités physiques 
de quelques adhérent(e)s sportifs et des tandems à assistance 
électrique permettant aux plus fragiles de continuer à rouler 
avec plaisir, sans s’épuiser.Nous pratiquons le covoiturage, 
en ce que les pilotes prennent à domicile les copilotes pour 
effectuer les sorties et les ramènent à l’issue de ces dernières.
Cette formule originale nous permet notamment de maintenir, 
voire d’accroitre les effectifs. Point de duos préétablis, telle est 
notre devise. En effet, à chaque sortie les tandems sont diffé-
rents, ce qui permet à l’évidence de mieux se connaître et de 
nouer des liens inter-personnels très forts. En effet, au-delà de 
la pratique sportive chacune et chacun entretient des liens les 
conduisant à partager des activités quotidiennes dépassant le 
cadre associatif (aide aux déménagements, travaux de brico-
lage, services de transports…) ce qui a permis de créer « une 
véritable famille élargie ». Quant aux fondamentaux sportifs, ils 
revêtent des formes très diverses correspondant aux besoins 
et désirs des adhérent(e)s. 
- Les sorties “ ordinaires”  hebdomadaires mardi,jeudi et sa-
medi) comprises entre 45 et 70 km constituent le socle commun 
qui réunit entre 3 et 9 tandems dans la campagne limousine, 
très souvent ponctuées par un verre ou grignotage de l’amitié. 
- Le Limoges tandem club s’associe tous les ans aux sorties 
proposées par les clubs cyclotouristes du Département avec 
un réel plaisir (partagé à l’évidence) permettant ainsi de nous 
intégrer et de faire découvrir une autre façon de pédaler. 
- La quasi performance sportive nous titille quelquefois et nous 
nous inscrivons régulièrement sur des 100 km, notamment 
ceux organisés par nos camarades du “réveil cyclotourisme de 
Limoges”. 
Nous adorons participer à des défis sportifs comme ce fut le 
cas pendant les jeux paralympiques de 2023 en nous inscri-
vant à la randonnée “Lyon to paris” soit 600 km en 5 jours  
(2 équipages) ou les rassemblements nationaux réunissant des 
clubs comme le notre ou les couleurs jaune et bleue brillent sur 
des épreuves physiques intenses. (plus de 100 km quotidiens).
                                                                         Suite page 11 ➜➜
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Adresse : 46 Av. Gabriel Péri, 87000 Limoges Téléphone : 05 55 34 34 00

Suite de la page 10

Le Limoges tandem club
mais notre club brille aussi par son imagination comme le 
prouve sa participation à l’étape du Tour de France 2023 “Saint 
Léonard de Noblat - le Puy-de-Dôme” où 12 tandems furent 
ovationnés par des milliers de spectateurs enthousiastes. Ce 
fut aussi la création de “la solidaire” en mai 2025 où nous 
avons invité une centaine de cyclos haut-viennois à participer 
à une randonnée de 65 km assortie d’activités inclusives plé-
biscitées. Notre club participe bien évidemment aux activités 
pouvant mettre en valeur notre territoire et s’inscrit comme 
un acteur de ce dernier en participant aux activités proposées 
par la ville de Limoges (forum des associations, fête du sport, 
course des enfants.) mais aussi celles du comité départemental 
handisport (journée nature annuelle) ou proposées par d’autres 

associations œuvrant en Haute-Vienne. Et puis, nous avons 
eu un objectif quasi obsessionnel depuis 2020, celui de 
mettre la main sur » la coupe aux grandes oreilles » du 
trophée Bernard Trunck. Après les accessits des années 
antérieures ce fut chose faite lors de la soirée de gala orga-
nisée le 14 novembre 2025 par le comité départemental des 
médaillés de la jeunesse, des sports et de l’engagement 
associatif. Avant de la rendre afin qu’elle échoie en 2026 à un 
autre club méritant, nous l’avons exhibée à notre assemblée 
générale et à notre soirée de réception de nos tandems neufs 
le 6 mars 2026 pour donner de la lisibilité à un comité qui nous 
honore. Effectifs en hausse continue, finances saines, amitiés 
solides, performances sportives inclusives… vous avez dit 
Limoges tandem club ?

Le Président Cyrille Durand
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Journée mondiale du bénévolat
Le vendredi 5 décembre 2025 se tenait partout en France la journée interna-
tionale du bénévolat et du volontariat.

Cette journée est l’occasion de remercier les bénévoles, 
de toutes générations, qui font vivre chaque jour la 
solidarité, la culture, le sport, la santé et maintiennent le 

lien social dans tous les territoires. C’est aussi une occasion 
de réfléchir sur le bénévolat, de débattre, notamment avec 
les associations : sont-elles inclusives ? Valorisent-elles assez 
leurs bénévoles ?
En Haute-Vienne, le CDMJSEA (Comité Départemental de la 
Jeunesse, des Sports et de l’Engagement Associatif) profitait 
de cette occasion pour récompenser les bénévoles du dépar-
tement qui s’investissent chaque jour.
En accueillant invités et bénévoles ré-
compensés au Conseil Départemental, 
Simone Lacouturière, présidente du 
CDMJSEA indiquait : « notre Comité atta-
che une importance particulière à la 
Journée Mondiale du Bénévolat. Nous 
avons dans les associations, des femmes 
et des hommes qui, avec beaucoup de 
cœur, d’enthousiasme et de générosité 
assument un travail dans l’ombre, un 
travail de fourmis, mais malheureuse-
ment pas toujours reconnu par les ins-
tances. Nous allons récompenser ce 
soir l’activité désintéressée de plusieurs 
femmes et hommes et des jeunes qui 
œuvrent pour mettre en exergue les 
valeurs associatives, et bien sûr faire 

naître des vocations chez les jeunes et les inciter à rester dans 
la grande famille des BENEVOLES. »
Jean-Claude Leblois, président du Conseil Départemental, 
s’exprimant à son tour soulignait « l’importance du sport et de 
l’engagement associatif en Haute-Vienne, le rôle du Conseil 
départemental chaque jour attentif au bénévolat », il insistait 
sur le fait que « sans les bénévoles qui consacrent leur temps 
libre en mettant au service des autres leur énergie et leur com-
pétence, les associations ne pourraient pas vivre ! »

Suite page 13 ➜➜
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Après ces prises de parole, Henri Dessemond, Alain Brun, vice-présidents, Bernard Troubat secrétaire général du 
CDMJSEA procédaient à l’appel des récipiendaires : 
Docteur Dominique GROUSSEAU, Chantal LAVAL-MAINGRAUD, Nadine BERTHIER, André PUPILLE, Arthur THOMAS, 
Margaux BERTRAND, Ana DENICHOUX-TERRER, Arlette SIMO, Albertina EUFRASIO FERNANDEZ, Yolande NIBAUDEAU, 
Catherine FOUILLOUD, Josiane LABRUGNAS, Martine DIEULOT, Corinne MAUDUIT, Monique GUY, Madeleine LARDEAU, 
Jean-Luc BEAULIEU, Jean-Claude THARAUD, Michel SAMBLAT, Jean-Pierre MARTIN, Patrick GROUSSELAS, Jean ROCHE, 
Georges VIALLE, Nadine BEYLIER.

Les personnalité qui ont remis les prix :

Jean-Claude LEBLOIS (Président Conseil départemental), Claire GUIMBAUD (Cheffe du service départemental à la jeunesse 
à l’engagement et aux sports - SDJES), Les conseillers départementaux Stéphane DESTRUHAUT, Stéphane OSTROWSKI, 
Bernadette TROUBAT, Cherifa TLEMSANI, Marlène LALOGE, Sylvie ROZETTE (Adjointe aux Sports à la mairie de Limoges), 
Françoise ARCHAMBEAUD (Conseillère municipale à la ville de Limoges en charge du Sport-Santé), Béatrice TRICARD (Maire 
de Nieul). Jean-Paul DENANOT (Ancien député européen) et Gaston CHASSAIN ancien maire de Feytiat) tous deux venus pour 
honorer Monsieur Jean ROCHE.

Etaient également présents plusieurs présidents de Comités départementaux et de Clubs ou leurs représentants.
D. S.

Suite de la page 12

Journée mondiale du bénévolat
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Remise des médailles de la Jeunesse
des Sports et de l’Engagement Associatif

Cette cérémonie qui s’est déroulée le lundi 7 décembre 
2026 dans les salons de la préfecture de la Haute-
Vienne pour les promotions des 1er janvier 2025 et  

14 juillet 2025 était présidée par Monsieur François Pesneau 
Préfet de la Haute-Vienne. Madame Claire Guimbaud cheffe 
du service départemental à la jeunesse, à l’engagement et aux
sports (SDJES Haute-Vienne) organisait la cérémonie ap-
pelant les récipiendaires et évoquant leurs panégyriques ;  
42 femmes et hommes allaient être distingués pour leur esprit 
de civisme.
Dans ses propos introductifs, le Préfet soulignait le plaisir qu’il
avait de participer à cette manifestation « qui permet de rendre
hommage à l’ensemble des bénévoles dont l’engagement est
indispensable au fonctionnement de nos associations et par là 
même, à la cohésion de notre société. »

Il évoquait l’importance du mouvement associatif dans le pays 
et la place qu’il occupe dans le département  : « La France 
compte aujourd’hui près d’un million d’associations actives 
et plus de 12,5 millions de bénévoles. Dans ce domaine, la 
Haute-Vienne fait preuve d’un grand dynamisme avec près 
de 9 000 associations dont 1 300 dans le sport. Et leur poids 
économique est fort dans ce département puisque l’emploi 
associatif y représente près de 10 % de l’emploi total. »
François Pesneau évoquait également les dispositifs mis en 
place par l’état pour soutenir les associations et les accompa-
gner dans leur développement local :
- Le Fonds de développement à la vie associative (FDVA).
- La réserve civique instituée en 2017.
- La plate-forme “ JeVeuxAider.gouv.fr”.
- �L’État a mis en place, depuis 2023, un nouvel outil pour sou-

tenir la vie associative locale, en particulier pour les aider à 
former les bénévoles ; le réseau Guid’Asso.

Avant de remettre les premières récompenses, un instant 
de recueillement était observé en mémoire aux médaillés 
de la Haute-Vienne décédés en 2025  : André Zabaleta, 
Nicole Gaudy, Jean Hirrigoyen, André Raynaud, Marcel 
Lacheize, Paulette Kunzli, René-Jean Roux, Jean-Claude Avril 
et Georges Delmon, médaillé d’or, président d’honneur du 
CDMJSEA de la Haute-Vienne.

D. S.

Suite page 15
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La cérémonie débutait avec la remise des lettres de félicitation par Gérard Tharaud du comité à :
Gaëtan Blanchard, François Brunie.

Jean-Richard Naudy, vice-président du CDMJSEA, Noël Karaquillo ex président et Henri Dessemond vice-président remet-
taient les 25 médailles de bronze à :

Carole Goryl, Bernard Nourisson, Nathalie Michelet, Danièle Sillonnet, Yves Pinaud, Audrey Barra,
Geoffrey Savignat, Claudine Savignat, Mélanie Gay, Philippe Reby, Olivier Plainevert,

Alain Laudoueineix, Sarah Champeau, Bernard Lefort, Laetitia Vignaud, Bruno Zabaleta, Ghislaine Hebras,  
Daniel Basset, Pascal Hamelin, Chantal Teillet, Christophe Lagorce, Michel Pasquier,

Mireille Habert, Vincent Germaneau, Sylvie Codecco.

Laurent Monbrun, secrétaire général de la préfecture et Bruno Brevet, inspecteur d’académie, directeur des services  
départementaux de l’éducation nationale de la Haute-Vienne remettaient 10 médailles d’argent à :

Jean-François Batier, Eliane Metout, Serge Brugeau, Sandrine Reix, Pierre Le Coz,
Gilles Viallefont, Eliane Renon, Bernard Troubat, Eliane Aubert, Daniel Marchand.

François Pesneau, préfet de la Haute-Vienne remettait la médaille d’argent à :
Sylvie Rozette

Puis les 3 médailles d’or à :
Alain Lebègue, Monique Piazzi, Dominique Decoux.

D. S.

Les médaillés d’argent

Suite de la page 14
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Vœux et galettes du comité

Jeudi 8 janvier 2026, le CDMJSEA (Comité Départemental
des Médaillés de la Jeunesse, des Sports et de l’Enga-
gement Associatif) avait invité les membres du comité, 

les officiels et ses amis à partager la galette à l’occasion des 
vœux de la nouvelle année. Cette cérémonie s’est déroulée 
salle Boris Vian à Panazol, commune qui héberge désormais 
les bureaux du CDMJSEA.
Simone Lacouturière, présidente, accueillait les invités venus 
nombreux malgré le mauvais temps de ce début d’année.
Après avoir cité, puis rendu hommage aux médaillés décédés 
en 2025, elle retraçait en quelques mots les activités du comité 
pendant l’année écoulée avec notamment le parcours du cœur 
à Limoges, la remise des trophées scolaires avec l’UNSS, la 
journée olympique à Saint Pardoux, la journée détente des 
médaillés au Palais, la cérémonie à la stèle de Beaublanc 
en hommage aux médaillés décédés du département, la 
remise du trophée Bernard Trunck au club le plus méritant 
à Landouge, la journée mondiale du bénévolat au Conseil 
départemental, et la remise des médailles ministérielles de la 
Jeunesse et des Sports à la préfecture de la Haute-Vienne.

La présidente évoquait ensuite les perspectives de l’année 
à venir : « notre assemblée générale se déroulera le 7 févier 
prochain, salle Eve Ruggiéri à Panazol. Viendront ensuite les 
manifestations habituelles et nos participations aux divers 
événements sportifs de Haute-Vienne et de la fédération des 
médaillés. »
Fabien Doucet, maire de Panazol, intervenant à son tour sou-
lignait le rôle important du CDMJSEA dans le monde sportif et 
associatif et le plaisir qu’il avait d’héberger le comité rue de la 
Filature à Panazol. Bernadette Troubat s’exprimait ensuite au 
nom du Conseil départemental, Françoise Archambeaud pour 
la ville de Limoges, la commandante Marie-Helène Lia pour la 
délégation militaire départementale.
Avec la plupart des membres du comité directeur des médail-
lés, outre les intervenants on notait la présence des conseillers 
départementaux Isabelle Négrier, Véronique Guilhat-Barret, 
Pascal Bussière ; des élus de Panazol, Laurent Chassat,  
Jean-Pierre Gaugiran, Clément Ravaud, David Penot.
 		
	 D. S.

LE PALAIS GOURMAND
1100,,  AAVVEENNUUEE  DDEE  LLAA  LLIIBBÉÉRRAATTIIOONN

8877557700  RRIILLHHAACC--RRAANNCCOONN
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Les médaillés de la jeunesse et des sports 
ont tenu leur assemblée générale à Panazol

La salle Eve Ruggieri au centre Cocteau à Panazol 
accueillait samedi 7 février 2026 le CDMJSEA (Comité 
Départemental de la Jeunesse des Sports et de l’Enga-

gement Associatif) à l’occasion de son assemblée générale.
Après l’accueil des adhérents et des personnalités, la pré-
sidente Simone Lacouturière donnait lecture de son rapport 
moral en débutant par un moment de recueillement pour les  
8 adhérents décédés en 2025 dont Georges Delmon, pré-
sident d’honneur, et Marcel Lachaize porte-drapeau.
Dans ses propos, la présidente insistait sur le rôle des béné-
voles : « toutes les actions des Médaillés sont essentiellement 
axées sur le bénévolat. Sans le bénévolat, les clubs ne pour-
raient pas vivre. Les bénévoles encadrent les enfants, les 
jeunes, le sport loisir, le sport santé etc. »
Elle terminait son intervention en indiquant  : « Le Comité 
Départemental des Médaillés 87 déplore la suppression de 
l’aide aux sports pour les enfants de 6 à 14 ans. Beaucoup 
de familles vont se trouver dans des difficultés financières et 
beaucoup d’enfants ne feront plus de sport. Espérons que 

l’Etat va faire marche arrière et tiendra compte de la mobilisa-
tion des clubs. »
Bernard Troubat, secrétaire général, intervenait à son tour 
pour la lecture d’un rapport d’activités particulièrement fourni. 
Il regrettait une baisse sensible du nombre d’adhérents depuis 
deux ans dû à plusieurs décès et, plus inquiétant, au manque 
d’adhésion parmi les nouveaux médaillés. 
Il soulignait également le nombre important de réunions aux-
quelles participent les membres du comité (bureau, perma-
nences au siège rue de la Filature à Panazol, commissions 
pour l’attribution des médailles, présences aux manifesta-
tions et assemblées des clubs du département, réunions du 
Comité régional et de la Fédération des médaillés, parcours 
du cœur, challenge du club méritant, trophées scolaires avec 
l’UNSS, journée olympique à Saint Pardoux avec le CDOS, 
organisation de conférences comme le droit à mourir dans la 
dignité, cérémonie du souvenir à Beaublanc, challenge du club 
méritant à Landouge, journée internationale du bénévolat au 
Conseil Départemental, remise des médailles ministérielles à 
la Préfecture de Haute-Vienne).

➜➜Suite page 18
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Assemblée Générale du comité 

Venait ensuite la présentation des comptes par la nouvelle 
trésorière Corine Hach qui déplorait un léger déficit par 
rapport à l’année précédente, essentiellement dû à une 

augmentation des activités, un nombre important de décès 
et un déficit au niveau des nouveaux adhérents, “déficit sans 
gravité d’autant que des mesures sont prises pour le réduire à 
zéro en 2026” terminait-t-elle.
Chantal Solnon, vérificateur aux comptes confirmait la bonne 
tenue de la trésorerie, soulignant : « l’exactitude, la précision 
de la tenue des comptes du Comité. » Lors de cette réunion, 
l’ensemble des rapports ont été adoptés à l’unanimité des 

membres présents.
Au cours de cette 
réunion, la présidente 
Simone Lacouturière 
remettait au secré-
taire général Bernard 
Troubat la médaille 
de la Fédération pour 
l’importance de son 
travail de bénévole 
au sein du Comité.
A la suite de la dé-
mission en décembre 
de la trésorière Anne 

Branland, une place s’est libérée au sein du conseil d’Admi-
nistration.
Pierre Lecomte-Chaulet a présenté sa candidature devant 
l’assemblée générale qui l’a acceptée.
En fin de séance, Simone Lacouturière présentait un plan 
d’action pour l’année 2026 qui réédite l’ensemble des mani-
festations de 2025 avec des améliorations, et quelques inno-
vations et surprises.

En fin de réunion divers officiels ont pris la parole :
La commandante Marie-Hélène Lia représentant le DMD,  
Mme Archambeaud pour la mairie de Limoges, M. Laurent 
Chazat accompagné de Mme Isabelle Négrier et M. Jean-Pierre 
Gaugiran pour la mairie de Panazol, Mme Bernadette Troubat 
pour le Conseil Départemental, 
Mme la Sénatrice Isabelle Briquet 
et Mme Claire Guimbeau Cheffe 
du service départemental à la jeu-
nesse à l’engagement et aux sports 
– SDJES.
Tous ont souligné l’importance du 
rôle du CDMJSEA pour le béné-
volat dans le département de la 
Haute-Vienne.

D. S.

Suite de la page 17
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Les parcours du cœur en Haute-Vienne
Le mercredi  15  avril, 

au Club de la Presse 
du Limousin des 

membres du CDMJSEA 
(Comité Départemental de 
la Jeunesse, des Sports et 
de l’Engagement Associatif) 
et le Professeur Patrice Virot 
présentaient à la presse les 
Parcours du cœur prévus 
en Limousin.
Celui de Limoges se dé-
roulera samedi  18  avril sur 
les bords de Vienne à la 
base nautique au port du 
Naveix, 10 rue Victor Duruy. 
L’accueil du public se fera 
de 9 heures à 17 heures.
Au programme  : prises de tension, marches, les partici-
pants pourront échanger avec les nombreuses associations 
présentes (l’EPGV-CODEP, Le Pont, Les Cyclocardiaques, 
CODERS, Retraite sportive, Mourir dans la dignité, UNASS 
(secouristes), CDOS, Diablim, Comité Départemental de 
Basket, Olympiades du Bord de Vienne, Randonnées pé-
destres, CDMJSEA.
Plusieurs randonnées accessibles à tous publics, de 4 à 
8 km, seront proposées :
- 9 h 30 avec la Randonnée pédestre, environ 90 mn.
- 9 h 45 avec la Retraite sportive, environ 60 mn.
- 14 h 30 avec la Retraite sportive, environ 90 mn.
- 14 h 45 avec la Randonnée pédestre, environ 60 mn.
- En continu, des tests de marche avec prise de tension au
départ et à l’arrivée proposés par l’APA-EPGV.
Lors de la présentation, le professeur Virot évoquait l’existence
de plusieurs types de parcours du cœur.
LES PARCOURS DU CŒUR GRAND PUBLIC 
Au programme, en fonction des villes  : activités physiques, 
conseils de prévention et initiations aux gestes qui sauvent.

LES PARCOURS DU CŒUR CONNECTÉS
Pour continuer à promouvoir les bienfaits de l’activité physique 
pour la santé cardiovasculaire, la Fédération Française de 
Cardiologie a mis en place les Parcours du Cœur Connectés 
depuis 2021.
Qu’est-ce que les Parcours du Cœur connectés ? Marcher, 
courir, faire du vélo sans esprit de compétition  : le challenge 
est de cumuler individuellement et chacun à son rythme un 
maximum de kilomètres qui viendront s’ajouter au compteur 
global, afin d’aller tous ensemble le plus loin possible.

Les autres parcours du cœur en Haute-Vienne :
- Magnac-Laval : le 16/05/2026, 13 h/18 h
- Bellac, le 30/05/2026
- Saint-Junien : le 20/06/2026, 9 h - 12 h
- �Groupe scolaire Jean Moulin. Parcours du cœur scolaire, le 

27/03/2026, 13 h 30 - 16 h 30.
- �Association de cardiologie du Limousin. Parcours du cœur 

scolaire, le 09/06/2026, 14 h - 16 h 30.
 

D. S.

➜➜Suite page 20

Samedi 18 avril 2026 le parcours du cœur à Limoges
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Le parcours du cœur à Limoges

Le samedi 18 avril, sur les bords de Vienne à Limoges, le 
parcours du cœur 2026 a bénéficié d’un temps particu-
lièrement clément.

Comme chaque année, cette manifestation organisée dans 
toute la France sous l’égide de la Fédération Française de 
Cardiologie constitue la plus grande opération de prévention 
santé en France avec comme objectif de promouvoir une 
bonne hygiène de vie afin de faire reculer les maladies cardio-
vasculaires !
Cette année encore le CDMJSEA (Comité Départemental de 
la Jeunesse, des Sports et  de l’Engagement Associatif) en 
assurait le soutien technique.
De nombreuses associations du département qui œuvrent 
dans le domaine du sport santé étaient présentes pour infor-
mer les visiteurs et participants :

- �EPGG APA 87, qui dans le cadre du sport santé oriente vers 
des activités physique adaptées.

- �Le Pont, amicale des opérés du cœur du Limousin qui insiste 
sur une pratique sportive adaptée, telle le vélo comme le 
préconise l’Amicale des cyclo cardiaques.

- �UNASS Haute-Vienne, Creuse, qui prône le secourisme 
solidaire et opérationnel et la formation pour prévenir et inter-
venir dans les meilleures conditions possibles.

- �Comité départemental de la retraite sportive, avec ses guides 
expérimentés qui ont animé des randonnées le long de la 
Vienne.

- �Comité départemental de Basket où deux jeunes proposaient 
une initiation avec des dribbles et tirs au panier qui ont parti-
culièrement plu aux enfants.

- ADMD (Association pour le Droit de Mourir dans la  Dignité)…
Tout au long de la journée, le professeur Patrice Virot et le 
docteur Jean-Luc Bugeaud pratiquaient des prises de tension 
et des tests de glycémie.
Les quatre randonnées pédestres, deux le matin, deux l’après-
midi de durée bien calibrée pour les divers publics (60 et 90 
minutes) ont toutes connu une bonne affluence. Les guides 
Christian Guitard du comité départemental de randonnée 
pédestre et Jacques Flacard de la Retraite Sportives, ont été 
particulièrement appréciés des participants.
Les organisateurs ont reçu la visite de plusieurs élus départe-
mentaux (Cécile Bourdeau, Véronique Guilhat-Barret, Isabelle 
Négrier, Chérifa Tlemsani, Bernadette Troubat), des anciennes 
élues de Limoges (Françoise Archambeaud, Sylvie Rozette).
Thibault Bergeron, conseiller régional était également présent.
Le CDMJSEA a profité de cette journée d’animations pour 
récompenser une jeune bénévole qui œuvre dans le domaine 
du cyclisme. En effet, Anne Brun qui officie comme arbitre 
dans de nombreuses courses cyclistes de la région a reçu 
la médaille de bronze de la Jeunesse et des Sports. Comme 
elle ne pouvait être présente en préfecture le jour de la remise 
officielle c’est Henri Dessemond, vice-président délégué du 
CDMJSEA qui lui remettait la médaille.   
			   D. S.

Suite de la page 19
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Remise des trophées scolaires 2026
Le mardi 9 juin, le collège Calmette à Limoges accueillait 

une délégation du CDMJSEA (Comité Départemental 
des Médaillés de la Jeunesse des Sports et de l’Engage-

ment Associatif) ainsi que Bruno Guille, directeur départemen-
tal de l’UNSS (Union Nationale des Sports Scolaires) pour la 
remise des trophées scolaires de l’année.
Etaient également présents et ont tour à tour pris la parole 
pour féliciter les lauréats :
- Simone Lacouturière, présidente du CDMJSEA.
- Chérifa Tlemsani, conseillère départementale.
- Fabrice Laurencier, principal du collège Calmette.
- Jean-Luc Bayard, représentant la mairie de Limoges.
- �Madame le commandant Marie-Hélène Lia représentant la 

DMD de Haute-Vienne.
- Cédric Albin, professeur de gymnastique à Calmette.
Huits diplômes, 2 coupes et des aides financières récom-
pensaient les divers lauréats (classes, associations spor-
tives, élèves) :
Classes :
Classe de 3e du collège Pierre Mendes-France de Bessines- 
sur-Gartempe.
Associations sportives :
- Collège Calmette, Limoges,
- Collège Jean Monnet, Châteauneuf-la-Forêt,
- Collège Pierre Mendes-France, Bessines-sur-Gartempe.
Elèves :
- Samuel Kruczek, 5e, Calmette (Limoges),
- �Pivoine Surrault-Groult, 3e, Jean Monnet (Châteauneuf-la-

Forêt),
- Mahé Jaouen-Thomas, 3e, Pierre Mendes-France (Bessines),
- Eulalie Bernaudeau, 3e, Pierre Mendes-France (Bessines).

D. S.
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Remerciements

Nos remerciements s’adressent à tous nos parte-
naires et annonceurs qui nous aident et nous sou-
tiennent tout au long de l’année, car sans eux nous 
ne pourrions pas développer nos activités et éditer 
ce bulletin.
- Conseil départemental de la Haute-Vienne

- Ville de Limoges

- Ville de Panazol

- Présence verte (page 2)

- Kyriad (page 5)

- Golden Beef (page 7)

- Imprimerie Rivet (page 8)

- Garage Dupic (page 8)

- Duval Service (page 9)

- C D Basket (page 10)

- Sols Boutic (page 11)

- Crédit Mutuel (page 11)

- Fraisseix (page 12)

- Barris (page 13)

- Carrosserie Dessymoulie (page 14)

- DVI (page 14)

- Carrefour contact (page 15)

- Le Palais Gourmand (page 16)

- Solutions médicales (page 17)

- Villessot (page 20)

- Centre Ouest Funéraire (page 21)

- La Chanterelle (page 22)

- AH couverture (page 24)

- Editions porcelaine (page 24)

- Porcelaines de la fabrique (page 24)

Journée conviviale 2026
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Journée conviviale  
au Palais-sur-Vienne

Le samedi 19 septembre, dès 9 heures, sous la conduite 
de Jean-François Batier guide de randonnées, agréable 
et particulièrement compétent, les plus courageux des 

médaillés se sont élancés pour une randonnée pédestre de 
plus 7 km. Un bien joli parcours à la découverte des bois de 
la commune, du ruisseau du Palais dont le niveau reste cor-
rect malgré la canicule estivale. La promenade se poursuivait 
sur la rive droite de la Vienne avec lecture des tout récents 
panneaux explicatifs sur l’histoire et la vie du cours d’eau, la 
découverte d’un beau cèpe et d’une écrevisse baladeuse.
En aval du pont sur la Vienne un couple de cygne attendait 
les promeneurs.
Juste avant le repas les responsables du CDMJSEA (Comité 
Départemental des Médaillés de la Jeunesse des Sports et 

de l’Engagement Associatif) accueillaient les personnalités. 
Après le discours de bienvenue de la présidente Simone 
Lacouturière, se sont exprimés Thibault Bergeron, pour 
le Conseil Régional, Bernadette Troubat pour le Conseil 
Départemental, Ludovic Géraudie Maire du Palais-sur-Vienne, 
Madame le commandant Marie-Hélène Lia Psychologue du 
travail, réserviste de l’Armée de Terre.
Le CDMJSEA tient à remercier particulièrement le club 
de rugby du Palais qui hébergeait la manifestation, Henri 
Dessemond, Jean Mathieu et Simone Lacouturière auteurs 
d’un savoureux repas, Jean-François Batier pour sa gentil-
lesse et la qualité de la randonnée.

D. S.



Adrien HACH

06.48.17.69.35
Ahachcouverture@gmail.com

COUVERTURE - DÉPANNAGE - ENTRETIEN - ZINGUERIE

NEUF ET RÉNOVATION
COUVERTURE - DÉPANNAGE - ENTRETIEN - ZINGUERIE

3, route de la Gaudine
87200 Saint-Brice-sur-Vienne

Tel: 33 05 55 02 43 43
Fax: 05 55 02 46 49

mail@porcelainesdelafabrique.com


